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Belly Dance Foundation, danslessen

De Bellydance Foundation organiseert op zaterdag 31 maart 2007 één kennismakingsles
Oriéntaalse buikdansen in Buurtcentrum Ricardo, Meester Arend van de Woudenslaan 41,
3076 PP Rotterdam. Tijd: 16.00-17.00 uur. Kosten: € 7,50. Docente: Marianne Kooren.

Op 20 april starten er Oriéntaalse buikdanslessen in Trefpunt De Dijk. Susannadijk 153,
3079 VN Rotterdam. Beginners- vervolg van 19.00-20.15 uur en gevorderden van 20.30-
21.45 uur. Docente: Nadiya. Voor meer informatie kunt u terecht op tel. 06-101 88 8 88 of
www.bellydancefoundation.nl

Onthulling Jukebox

Na de succesvolle onthulling van de radio-installaties in de boekenkast van Villa Zebra, is
het nu tijd voor de onthulling van de jukebox die Villa Zebra voor de Mr. Van Eijckschool
heb gemaakt. Dit gebeurt op woensdag 11 april op de Mr. Van Eijckschool.

Groep 6 van deze school heeft in de afgelopen maanden interviews gehouden met
directeuren of conservatoren van vier grote musea in Rotterdam, zoals het Belasting- en
douanemuseum, Fotomuseum, Natuurhistorisch museum en het NAI. Deze zijn vastgelegd
op CD en gemonteerd in een ware jukebox. De betreffende interviews zijn te beluisteren in
Villa Zebra. En v.a. 11 april kunnen alle leerlingen van de Mr. Van Eijckschool er ook naar
luisteren maar dan gewoon op school. Dit project is georganiseerd in het kader van ACB/
Musea en de wijken.

Expositie Jacqueline Vos

Tot 11 april kunt u de kunstwerken van Jacqueline Vos bekijken en bewonderen in
Buurtcentrum Tuinenhoven, Hollands Tuin 85. Maak kennis met de bijzondere
kunstwerken van Jacqueline Vos. Centraal thema in haar werk is de constante pijn
waarmee zij moet leven. Dit uit zich vooral in surrealistische voorstellingen. Haar werk is
voornamelijk autodidactisch. In aansluiting op haar “strijkwerk” volgt zij nu al een aantal
jaren teken- en schilderles aan het open atelier van het echtpaar Van Beelen. Jacqueline
heeft al op een aantal locatie geéxposeerd en covertekeningen mogen ontwerpen. Encaustic
Art (zoals het strijken met was oorspronkelijk heet) biedt haar een nieuwe weg, die de
kunstenares in zichzelf heeft leren ontdekken.

Workshop ‘Mandala tekenen’

Tijdens deze workshop, die gegeven wordt op dinsdag 17 april om 19.00 uur in Bibliotheek
IJsselmonde, gaat u het avontuur aan met tekenen vanuit uw hart. Een mandala wordt ook
wel ‘cirkeltekening’ of ‘heelbeeld’ genoemd, omdat men binnen de cirkel een weerspiegeling
van zichzelf tekent en dit kan genezend werken. Deze workshop wordt gegeven door Jolanda
de Jong, fysio-, meridiaan- en chakratherapeut, meditatietrainer en Reiki-master. De
workshop duurt ongeveer anderhalf uur. Bibliotheek IJsselmonde is gevestigd aan de
Groene tuin 319 in Rotterdam. De kosten voor de workshop bedragen € 5,= en reserveren is
gewenst via telefoonnummer (010) 4829494.


http://www.bellydancefoundation.nl/

Deze activiteit vindt plaats in het kader van In Hogere Sferen’, het thema van de maand
april die geheel in het teken staat van spiritualiteit, religie en filosofie. Kijk voor meer
informatie op www.bibliotheek.rotterdam.nl.

De Markt

Bewoners van de Rotterdamse wijk Hordijkerveld kunnen zich verheugen op de komst van
De Markt. Een nieuw ontmoetingspunt waar mensen terecht kunnen voor een kopje koffie,
een uurtje internet, een potje schaken en ga zo maar door.

Het oorspronkelijke idee van initiatiefnemers Laurens en Pameijer was een lunchcafé. Dit
café zou gerund worden door mensen met een verstandelijke of psychiatrische beperking en
de voornaamste klantenkring zou bestaan uit senioren, waaronder cli€énten van Laurens. Uit
onderzoek bleek dat er in deze wijk behoefte bestaat aan meer. Daar haken Laurens en
Pameijer op in, het lunchcafé wordt nu een ontmoetingspunt. Koffie en appelgebak staan
nog steeds op de kaart, maar mensen kunnen er ook hun was of boodschappenlijst
inleveren. Er worden activiteiten als schaken en schilderen georganiseerd en je kunt er zelfs
een vergaderruimte reserveren. In de tweede helft van maart wordt De Markt opgeleverd en
kan de inrichting beginnen. Vanaf eind april wordt er proefgedraaid en half juni vindt de
officiéle opening plaats. Vanaf dan staan de deuren voor iedereen open!

Wilt u meer weten over ontmoetingspunt De Markt? Kijk dan op www.demarktisindebuurt.nl.
Zelf een kijkje nemen? Het adres is Susannadijk 151 te Rotterdam. Voor inschrijvingen :
telefoonnr. 010-4833221

Jaarconcert CHristelijk Fanfarecorps IJsselmonde

Op Zaterdag, 21 april a.s., geeft het Chr.Fanfarecorps IJsselmonde haar jaarconcert in de
Adriaen Janszkerk, Kasteelweg 50 te Rotterdam-IJsselmonde. Het belooft een bijzonder
concert te worden waaraan alle onderdelen van het orkest hun medewerking zullen verlenen.
Het orkest en het opstaporkest staan onder leiding van de heer Koos de Jong. De Fluitkids
o.l.v. Mevr.Marion van Kapel-Van de Voort. Toegang: gratis. Inloop v.a. 19.00 uur en het
concert begint om 19.30 uur.

Zin om te lachen?

Lachyoga Nederland organiseert op de laatste dinsdag van de maand losse workshops
lachyoga, waarbij men met elkaar lacht zonder reden. Lachen is gezond, ontspannend en
gezellig. Het concept is afkomstig van de Indiase arts dr. Madan Kataria, die er wereldfaam
mee verwierf. In Nederland is lachyoga in 2004 gestart door Wil Hendriks (uit Ijsselmonde).
Lachyoga combineert eenvoudige ademhalings- en strekoefeningen uit de yoga met diverse
interactieve lachoefeningen. Men hoeft niet echt te lachen om er de gezondheidsvoordelen
van te kunnen benutten, maar met anderen lachen kan wel stimulerend werken om zelf tot
echt lachen te komen. De maandelijkse workshops worden gehouden in Wijktheater Musica
in Rotterdam (Overschie) aan De Lugt 17, van 19.45 tot 21.15 uur. Deelname bedraagt €
7,50 p/p. De eerstvolgende data zijn: 24 april, 29 mei en 26 juni. Men dient zich vooraf op te
geven (zie gegevens hieronder!).

Cursus lachyoga

Wie zich verder wil verdiepen in het lachen of zelf workshops lachyoga wil geven kan op 9 en
10 juni 2007 meedoen aan een 2-daagse cursus lachyoga. In deze cursus krijgt men vele
vormen van lachoefeningen en lachmeditaties aangereikt, maar ook theorie over emoties, het
kunnen toepassen van lachyoga in werk en privé, hoe men zelf een lachyoga club kan
opzetten etc. Na het volgen van de volledige cursus krijgt men onder meer het boek van dr.
Kataria en een certificaat met de licentie om zelf workshops lachyoga te mogen geven. Voor
meer informatie over workshops, cursussen, lezingen e.d. kan men terecht op
www.lachyoga.nl / mailen naar info@lachyoga.nl of bellen naar 010-4821989 / 06-
15524406.



http://www.bibliotheek.rotterdam.nl/
http://www.lachyoga.nl/
mailto:info@lachyoga.nl

Workshop ‘Gospel zingen’

Voor iedereen die van zingen houdt en de sfeer van gospelmuziek wel eens wil proeven
organiseert Bibliotheek Beverwaard op donderdag 26 april een workshop ‘Gospel zingen’. De
workshop wordt gegeven door Joseph Bangura. Hij trad onder andere op met Trijntje
Oosterhuis in Ahoy. De workshop start om 19.00 uur en duurt ongeveer anderhalf uur. De
toegang is € 5,-, reserveren gewenst. Bibliotheek Beverwaard is gevestigd aan de Oude
Watering 324 in Rotterdam, telefoon (010) 4791287

Deze activiteit vindt plaats in het kader van In Hogere Sferen’, het thema van de maand
april die geheel in het teken staat van spiritualiteit, religie en filosofie. Kijk voor meer
informatie op www.bibliotheek.rotterdam.nl.

Highlights LCC Lombardijen
De nachtwacht van Lombardijen
Op 2 en 23 april Workshop schilderen voor kinderen van 16.00-19.00 uur// Entree: Gratis

Stichting Snad met Klein Zwanenmeer (2+)

Op 11 april presenteert Stichting Snad het Klein Zwanenmeer: Fantasie en humor in het
beroemdste ballet aller tijden. Een bijzondere combinatie van dans, poppentheater, magisch
schimmenspel en betoverende lichteffecten op een bewerking van de muziek van Tsjaikovski.
Een voorstelling over liefhebben, toveren en heel graag iets willen hebben wat een ander
heeft! Aanvang: 14.00 uur// Entree: € 2,50

Limonadedisco

Op 13 april is de limonadedisco er weer! Kinderen van 6-12 jaar die zin in disco hebben en
gezellig willen dansen, zijn deze avond van harte welkom. De muziek wordt verzorgd door
een DJ. Van 18.00-21.00 uur// Entree: € 1,-

LCC Theatermatinee: Oude muziekinstrumenten

Op 15 april organiseert de Cultuurraad voor Ouderen weer een LCC Theatermatinee. Dit
keer met een programma over het gebruik van oude muziekinstrumenten. Aanvang 14.00
uur// Entree: € 2,50 (incl. thee of koffie)

Rotterdams Wijktheater in coproductie met Maljuna Frato: Undercover

Op 18 april wordt deze voorstelling gespeeld, gedanst en gezongen door jongeren.
Geinspireerd door hun eigen levensverhalen. Over problemen die je liever undercover houdt.
Omdat je je schaamt of omdat het probleem...te pijnlijk is. Shiva bijvoorbeeld doet alsof ze
geen problemen heeft. Voor haar is het leven één grote grap. Helaas zijn we er getuige van
hoe haar problemen zich opstapelen. Zwanger, weglopen van huis, een vriend die ook geen
inkomen heeft en dan opeens...de verleiding. Shiva’s huisgenoot Merel stuurt ene Katja vaak
obscene mailtjes. Merel zegt dat ze dat leuk vindt: iemand pesten. Haar vriendin Latoya
vraagt zich af of er niet iets anders aan de hand is. Aanvang: 14.00 uur// Entree: € 3,-

Diamon Disco

Kinderen ouder dan 12 kunnen hier naar toe op 27 april van 18.30-21.00 uur. De muziek
wordt verzorgd door een DJ. Entree € 1,-

Tips en links

* Zin in een bluesavond, check dan de site van Blues Sociéteit L’Esprit www.lesprit.nl

Vragen, opmerkingen of tips? Wil je deze nieuwsbrief niet meer ontvangen? Neem contact op
met Sanne Nelissen, cultuurscout IJsselmonde via 010 483 43 71 of sanne@stichtingnrc.nl

Klik hier om de nieuwsbrief via de website te bekijken.
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